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WELKOM!
Welkom! Wat leuk dat jij je (/jouw kind) hebt ingeschreven voor een Step Up! Dit betekent
dat de komende maanden vol avontuur zullen zijn. Er wordt het een en ander verwacht,
maar er zullen vooral veel ontzettend bijzondere momenten komen. Dit document maakt
duidelijk wat er nu nog moet gebeuren en gee� antwoord op eventuele vragen.

INHOUD
Interesse in een van onderstaande onderwerpen? Klik erop om meteen naar dat gedeelte
van het Informatiepakket te gaan.

● Waarom een Step Up?

● Wat leer je tijdens een Step Up?

● Wie zijn er aanwezig op een Step Up?

● Hoeveel kost een Step Up?

● Hoe ziet een Step Up-jaar eruit?

● Wat houd je over aan CISV?

● Zelf bijdragen?

● Nog vragen?
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INSCHRIJVING AFRONDEN
Om de inschrijving te bevestigen, ontvang je na inschrijving ook een betaallink. Via deze link
moet binnen 48 uur betaald worden; dan is de inschrijving afgerond en je plek veilig. Binnen
enkele weken na de digitale inschrijving ontvang je per mail een link voor inschrijving deel 2
met aanvullende vragen. De aanmelding is pas definitief wanneer ook deel 2 is voltooid en
alle bestanden binnen zijn.

BELANGRIJKE DATA
Hieronder vindt u een overzicht met belangrijke data voor het aankomende CISV jaar.
Deelnemers zijn verplicht deel te nemen aan het kennismakingsweekend en de trainingsdag.

1 April 2023 Delegatie bekendmaking
Op 1 April zullen de delegaties bekend gemaakt worden. Wij kunnen u voor deze datum geen
informatie geven over de locatie en samenstelling van uw kinds delegatie geven. Deze
delegaties stellen wij zorgvuldig samen. Zo moeten wij bijvoorbeeld rekening houden met de
data van de vakanties van de kinderen, welke flink kunnen verschillen door de
vakantiespreidingen.

11-12 feb 2023 Kennismakingsweekend en in juni een trainingsdag
Tijdens dit weekend zullen de deelnemers elkaar, de staff, de leiders en CISV leren kennen.
Daarnaast staat dit weekend ook in het teken van het voorbereiden van de deelnemers op
het kamp. Zij zullen hier onder andere in leren wat er van hen verwacht wordt tijdens een
CISV kamp, hoe CISV activiteiten eruit zien en hoe ze deze zelf kunnen plannen.
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VERLOOP STEP UP JAAR

Voorbereidingen
Het is van groot belang dat er een gedegen voorbereiding plaats vindt. De leiding wordt
zorgvuldig geselecteerd en tijdens de maanden voorafgaand aan het programma getraind
door de daartoe bevoegde CISV Leadership Training Commissie.

Voordat de kinderen op kamp gaan zullen er ouderbezoeken en een oudervergadering
plaatsvinden. De oudervergadering zal plaatsvinden onder leiding van de leider en een lid
van de ISY commissie. De ouders/ wettelijke vertegenwoordigers kunnen dan kennis met
elkaar maken en er worden afspraken gemaakt over het programma in Nederland, het
boeken van de reis, het zakgeld, de data en locaties van delegatieweekenden.

Vervolgens worden er ongeveer 2 delegatieweekenden gepland waarin de deelnemers elkaar
beter leren kennen en zich gezamenlijk kunnen voorbereiden op het kamp.

In het verleden is gebleken dat het soms lastig is om data te prikken waarop iedereen kan.
Omdat de voorbereidende activiteiten ontzettend belangrijk zijn voor de vorming van de
delegatie en een hecht gevoel tijdens het kamp, verwachten wij van u dat u zich flexibel
opstelt met betrekking tot de planning van deze activiteiten. Waar mogelijk zullen wij u en de
leiders helpen met het prikken van deze data.

Formulieren
Binnen drie maanden voor aanvang van het kamp, dienen verschillende formulieren te
worden gedownload en ingevuld. Dit betreft onder andere het Health form. U kunt deze
formulieren vinden op de website van CISV Nederland. Verouderde formulieren worden niet
geaccepteerd. Download dan ook de formulieren van de website van CISV Nederland. Deze
zijn up to date. Let op: het juist invullen van de formulieren is erg belangrijk. Deze
formulieren kunt u voor 15 juni opsturen naar de ISY commissie. Zij zullen deze controleren
zodat uw kind niet tegen problemen aanloopt tijdens het kamp. Ten slotte, zullen de
gecontroleerde formulieren voor 1 juli moeten worden geupload in MyCISV.

Het contact tijdens het kamp
Al het contact loopt via de leid(st)er tijdens het programma. De deelnemers kunnen zelf geen
gebruik maken van hun telefoon of het internet. U kunt uw kind wel mailen of schrijven. De
kinderen kunnen u dan weer terug schrijven. Het wordt aangeraden om met alle ouders/
wettelijke vertegenwoordigers binnen de delegatie af te stemmen hoe vaak men de
deelnemers gedurende het kampen.
Zoals eerder gezegd is telefoneren geen optie. Ervaring heeft geleerd dat telefonisch contact
mogelijke heimwee kan versterken bij een deelnemer. Mobiele telefoons worden door de
staf ingenomen en bewaard.
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Na afloop van het kamp
Een Step Up is een unieke gebeurtenis. Er doen zich veel nieuwe indrukken en
vriendschappen op die voor mogelijke heimwee kan zorgen. Daarnaast kan een Step Up
redelijk vermoeiend zijn. De deelnemers hebben dan ook een paar dagen de tijd nodig om
weer bij te komen. Het is niet toegestaan het kind op te halen van het kamp conform de
algemene voorwaarden. De kinderen reizen met de leider mee terug naar een centraal punt
in Nederland. In het najaar vindt er een online evaluatie plaats waarbij de ouders/ wettelijke
vertegenwoordigers ervaringen kunnen delen en CISV van feedback kunnen voorzien.
Daarnaast zien we jullie graag op de Open Dag in september. Dit is een leuk moment voor
een reünie met de delegatie en om andere geïnteresseerden wat te kunnen vertellen over
Step Up.

KOSTENOVERZICHT
De inschrijfkosten voor een Step Up zijn in 2023 € 1.450. Voor een plek op de wachtlijst
betaal je € 85.
De deelnamekosten zijn inclusief een verzekering die speciaal is afgestemd voor de
deelnemers aan CISV programma’s (verplicht af te sluiten via CISV International). Deze
verzekering is aanvullend op de meeste reguliere reis- en ziektekostenverzekeringen en
vergoedt bijvoorbeeld bij annulering van een programma of bij ziekte van de delegatieleider.
Meer informatie over deze verzekering en de dekking kunt u vinden via de website van CISV
Nederland.

Overige kosten

● Voorbereidingskosten (meestal rond € 100, gecoördineerd door de leider)
● Reiskosten deelnemer naar het land van bestemming
● 1/4 deel van de reiskosten van de leiding
● Noodgeld (komt meestal terug), afhankelijk van land van bestemming
● Evt. kosten verplichte medische keuring (onderdeel van ‘Health Form’)
● Evt. kosten voor aanvraag paspoort
● Kleine attenties voor gastgezin en staf
● Ruilspulletjes
● Delegatiekleding
● Eventuele extra kosten van zelf georganiseerde uitstapjes, weekenden en reünies
● Zakgeld e.d. (wordt per land aangegeven, meestal rond €100,-)

GASTGEZINNEN
In de zomer organiseert CISV Nederland verschillende programma’s voor deelnemers tussen
de 11 en de 18 jaar. Het gaat hierbij om:

- Village
- Step Up
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- Youth Meeting
- Seminar Camp

Aan het begin, tijdens en soms ook na afloop van deze programma’s hebben wij voor de
delegaties gastgezinnen nodig. Wij rekenen erop dat ook u bereid bent om delegaties in uw
huis op te vangen. Het gaat hierbij meestal om 2 dagen/ nacht. In aanloop naar de zomer zult
u hier meer informatie over ontvangen. Zie ook de algemene voorwaarden voor deelname.

VEELGESTELDE VRAGEN

Zelf bijdragen?

CISV Nederland is een organisatie die volledig bestaat uit vrijwilligers. Door het hele jaar
heen wordt er hard gewerkt door alle commissies. Om enerzijds de deelnemers goed
voorbereid op kamp te sturen en anderzijds de kampen in Nederland te organiseren. Het
komt voor dat we handen te kort komen en we hopen dat jij ervoor open staat dat we je
kunnen benaderen voor hand- en spandiensten. Ben je bereid om vaker te helpen? Laat dit
weten via: vriendenvan@cisv.nl; dan weten we je in de toekomst gemakkelijk te vinden.

Nog andere vragen?

Voor alle informatie met betrekking tot de registratieprocedure verwijzen wij je graag naar
de CISV Algemene Voorwaarden op de website van CISV Nederland. Mocht je toch nog
enkele vragen hebben, neem dan contact op met het secretariaat of de ISY (commissie voor
Internationale, Step Up en Youth Meeting):

Marije Bos
E-mail: secretaris@cisv.nl

Als je vragen hebt over de inhoud van het Step Up programma kun je mailen naar
stepup@cisv.nl.
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